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Plan de Evaluación 
Aplicación del “Plan de Intervención de Guardias Comunitarias Red de Salud 

Lima Ciudad” de Mayo a Julio – 2010 
 
 
Presentación. 
Mediante este programa se invitará a los miembros encargados del Plan de Guardias 
Comunitarias de los 33 centros asignados a la Red de Salud Lima V Ciudad, 
pertenecientes a las 4 Microredes de Salud; y se evaluará el cumplimiento de los 
objetivos indicados en el “Plan de Intervención de Guardias Comunitarias en la Red de 
Salud Lima Ciudad”, entregado a cada Microrred. 
 
Objetivos: 

1. Identificar los factores de riesgos individuales por familia y según jurisdicción  
para la intervención priorizada, con enfoque de Atención Integral en la familia y 
la comunidad. 

2. Identificar las Familias  en riesgo según gravedad, de la jurisdicción, para 
priorizar los recursos sanitarios para su atención integral. 

3. Identificar y medir las actividades Preventiva Promocionales  que se realizaron 
para disminuir los riesgos según etapas de vida, familias según riesgo y 
comunidades identificadas. 

4. Evaluación de las actividades extramurales realizadas en las Guardias 
Comunitarias que contribuyeron a mejorar los Indicadores de Salud del Plan 
Operativo Anual de la Red de Salud Lima Ciudad 

 
Recursos: 
 
Instrumentos o Herramientas: 

• Exposición con Data Show. 
• Fichas familiares evaluadas por cada centro de salud. 
• Programación de actividades extramurales mensuales. 
• Exposición de las conclusiones y resultados. 

 
Recursos Humanos: 

• Presentador de la actividad (Coordinadora del MAIS - Médico Residente Med. 
Familiar) 

• Personal de la Unidad de Atención Integral en Salud. 
• Responsables de la programación de guardias comunitarias de cada centro de 

salud. 
 

Recursos Materiales - Económicos: 
• Papelotes para talleres, plumones (20) 
• Refrigerio para toda la audiencia. 
• Movilidad de equipos y material de talleres. 

 
 
Fecha y Lugar 
 
Se realizará el programa en un horario de 11am a 2pm. 
Día: martes 10 de agosto del 2010.  
Local: Auditorio del C.S. San Miguel. 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 
 
 

Evaluación de la Aplicación del “Plan de Intervención de Guardias Comunitarias 
Red de Salud Lima Ciudad” de Mayo a Julio – 2010 

 
 

PROGRAMA 
 
 
11:00hrs a 11:15hrs   Registro de asistencia. 
 
 
11:15hrs a 11:35hrs  APGAR Familiar 
    Dra. Zulema Lombardi (MR3 – Med. Familiar) 
 
 
11:35hrs a 11:50hrs  Enfermedades Prevalentes según Etapas de Vida 
    Dra. Rita Quiñones Lucero (Coordinadora AIS) 
 
 
11:50hrs a 12:00hrs  Break 
 
 
12:00hrs a 13:00 hrs Taller: Consolidación de evaluación de Plan de 

Guardias Comunitarias, por Microrred. 
 
 
13:00hrs a 13:40hrs Plenarias por Microrred. 
 
 
13:40hrs a 14:00hrs Conclusiones de la Evaluación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ACTIVIDAD: TALLER DE EVALUACION DEL PLAN DE GUARDIAS 
COMUNITARIAS 
 
Cuadro Nro.01: Familias con Factores de riesgo, según mes. 
 

CONSOLIDADO DE INFORMACIÓN (Familias con Factores de riesgo) 
Factores de Riesgo Familiar  Fichas Familiares Evaluadas con Riesgo Familiar 

Mayo 2010 Junio 2010 Julio 2010 Total (Mayo a 
Julio) % 

Familia monoparental      
Hijos sin partida de 
nacimiento 

      

Deserción escolar      
Mala comunicación 
intrafamiliar 

     

Violencia familiar      
Dependencia funcional      
Discapacidad      
Gestante      
Madre adolescente      
Sin Planificación Familiar      
Tuvo parto domiciliario      
Vacuna incompleta en < de 
3a 

     

Niño < de 3a desnutrido      
TBC/HIV/Leishmaniasis      
Diabetes      
Depresión/esquizofrenia      
Cáncer o sin Papanicolau      
Alcoholismo/drogadicción      
Conducta sexual de riesgo      
Delincuencia/pandillaje      
Situación crítica del 
saneamiento ambiental 

     

Niños <5a con 
anemia/suplemento de 
hierro 

     

Gestante con 
anemia/Suplemento de 
hierro 

     

Niño <6meses sin 
Lactancia Materna 
Exclusiva 

     

Considerar sólo una vez a cada familia por cada problema. 
 
Fuente: Fichas familiares evaluadas del centro de salud……………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Cuadro Nro.02: Familias evaluadas según grado de riesgo y mes. 
 
CONSOLIDADO DE INFORMACIÓN (Familias con riesgo familiar, clasificado por grados) 
Fichas  Familiares 
evaluadas 2010 

Familias con 
Bajo Riesgo 

Familias con 
Mediano Riesgo 

Familias con 
Alto Riesgo 

Total de FF 
evaluadas 

N°  %  N°  %  N°  %  N°  % 
Mes Mayo                 
Mes de Junio                
Mes de Julio                

TOTAL                
 
Fuente: Fichas familiares evaluadas del Centro de Salud……………………………. 
 
 
 
  
Cuadro Nro.03: Proporción de Familias Intervenidas, de Mayo a Julio – 2010. 
 
 

Proporción de Familias 
Intervenidas 

Nro. de 
Familias 

Intervenidas

Nro. de 
Familias 

Identificadas

% 

Mes de Mayo     
Mes de Junio     
Mes de Julio    

TOTAL    
 
Fuente: Fichas familiares evaluadas del Centro de Salud……………………………. 
Programación de actividades extramural mensual del C.S.………………………….. 
 
 
 
 
Cuadro Nro.04: Proporción de Actividades de Guardia Comunitaria Realizadas, de Mayo a 
Julio – 2010. 
 

Proporción de 
Actividades de Guardia 
Comunitaria Realizadas 

Total 
actividades 
mensuales 

programadas

Total 
actividades 
mensuales 
realizadas 

% 

Mes de Mayo     
Mes de Junio     
Mes de Julio    

TOTAL    
 
Fuente: Fichas familiares evaluadas del Centro de Salud……………………………. 
Programación de actividades extramural mensual del C.S.………………………….. 
 
 
 
 
 



 
Cuadro Nro.05: Actividades extramurales realizadas en las Guardias Comunitarias, para 
mejorar  los Indicadores de Salud del Plan Operativo Anual de la Red de Salud Lima Ciudad ‐
2010 
 

 

Mes  Actividades extramurales realizadas 
en las Guardias Comunitarias, 

según etapas de vida 

Relación con la mejora de los 
Indicadores de Salud del Plan 

Operativo Anual de la Red de Salud 
Lima Ciudad 

Mes de Mayo  Niño:  

Adolescente:  

Adulto:  

Adulto Mayor:  

Mes de Junio Niño:  

Adolescente:  

Adulto:  

Adulto Mayor:  

Mes de Julio Niño:  

Adolescente:  

Adulto:  

Adulto Mayor:  

Fuente: Fichas familiares evaluadas del Centro de Salud……………………………. 
Programación de actividades extramural mensual del C.S.………………………….. 
 
 
 
 


