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INTRODUCCION

Los ofrecen una
apreciacion grdfica (esquemdtica) de la familia y sus
relaciones, permite desarrollar una visiéon integrada de las
interacciones actuales, los puntos débiles y fuertes de la
familia, asi como su desarrollo histérico. (elemento de ayuda
diagnéstica)




Ministerio
de Salud

INTRODUCCION

* Asimismo promueven el
interés o expresion de
sentimientos  entre eI:
informante (paciente) y |
el profesional de la ng
salud, permitiendo la | & |

comprensién del entorno |~
(contexto de su familia)

para buscar el mejor

modo de ayuda.



INTRODUCCION

* |dentificar en que
medida la familia
cumple con sus funciones
bdsicas, y cual es el rol
que puede estar
jugando en el proceso
salud-enfermedad.

e Asimismo realiza una
adecuada valoracion de
la estructura y funciones
de la familia.
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INTRODUCCION

* Representan elementos indispensables en la
prdctica ambulatoria del primer nivel y en la
atencién primaria de salud en general.
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¢ QUE ES EL FAMILIOGRAMA?

Se ha definido, genograma o “drbol familiar” como la
representacion grdafica del desarrollo de la familia a lo largo
del tiempo tanto de la estructura como de sus relaciones,
permite desarrollar al profesional de salud una Vvisién
integrada de los puntos fuertes y débiles de la familia en su
situacion actual, asi como del modo en que su desarrollo

histérico puede estar influyendo en las interacciones actuales.
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¢CUAL ES LA UTILIDAD DEL
FAMILIOGRAMA?

funcionamiento sistémico

Evalua el

e identificacién de
familias cuya estructura
las coloca en algin
riesgo de cardcter

con el fin
de

en los

integrantes de la familia
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¢CUAL ES LA UTILIDAD DEL
FAMILIOGRAMA?

Ofrece una perspectiva 4B e
longitudinal  teniendo en i Ty
cuenta que las familias
suelen repetir sus atributos,
caracteristica conocida como
continuidad o alternancia,
segun si ésta ocurre sin
interrupcion entre padres e
hijos o hermanos, o se salta
una generacién para
aparecer en la otra.
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¢CUAL ES LA UTILIDAD DEL
FAMILIOGRAMA?

Permite conocer en que etapa del ciclo de vida
familiar se encuentra la familia, el tipo de
familia, los eventos de salud mds importantes
que le han ocurrido a cada uno de sus
miembros, Yy aspectos relevantes de las
interrelaciones entre ellos.
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sCUAL ES LA UTILIDAD DEL
FAMILIOGRAMA 2

Es un medio para el
intercambio de
informacién, entre los
profesionales que se
encargan de ofrecer
atencién integral a la
familia, y que requieren
un medio fdcil y prdctico
para conocer acerca del
historial familiar




¢QUE EVALUA EL FAMILIOGRAMA Y
CON CUANTA PRECISION?

* El Familiograma sirve a los profesionales del equipo
de Atencién Primaria de Salud para evaluar los
siguientes aspectos:

a. La composicién familiar: qué miembros la
componen, resaltando los que viven en el hogar.

b. Las relaciones bioldgicas y legales

c. Las relaciones afectivas

d. Los problemas de salud o causas de fallecimiento
e. El tipo de ocupacion o datos laborales de
importancia
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¢QUE ES EL APGAR FAMILIAR?

* Cuestionario de 5 preguntas.

e Evalta funcionalidad del individuo en
la familia

* No siempre pacientes manifiestan
problemas familiares.

* Se basa en la premisa de que los

* Disenado en 1978 por el doctor
Gabriel  Smilkstein, propuso la
aplicacién para los equipos de
Atencién Primaria, en su aproximacion
al andlisis de la funcién familiar

bdsicos.
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¢ PARA QUE SIRVE EL APGAR
FAMILIAR?

* Percepcidon personal del
funcionamiento de su familia
en un momento determinado.

* |Importante en la prdctica
ambulatoria, en el cual no es
comun que los pacientes
manifiesten directamente sus
problemas familiares, y por el
contrario es dificil encontrar
profesionales de salud
especializados en abordar
tales temas.




¢ QUE UTILIDAD TIENE EL APGAR FAMILIAR PARA
EL EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA DE SALUD?

* |dentificacion de familias
con problemas de
conflictos o disfunciones
familiares, con el
propodsito de darles
seguimiento y orientacion
pAra una remision

oportuna y adecuada en
los casos que sea
necesario.



¢ QUE UTILIDAD TIENE EL APGAR FAMILIAR PARA
EL EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA DE SALUD?

* Evaluacién de la funcién
familiar, en diferentes
circunstancias tales como el
embarazo, depresién del
postparto, condiciones alérgicas,
hipertensién arterial y en
estudios de promocion de la
salud y seguimiento de familias.

e Utilidad y fdcil aplicacion,
particularmente cuando el nivel
de escolaridad del paciente
permite la autoadministracién.




:QUE EVALUA EL APGAR FAMILIAR Y CON
CUANTA PRECISION?

El APGAR familiar evalia cinco funciones bdsicas de la
familia, consideradas las mds importantes por el autor.

Funciona como un acréstico, en la que cada letra de APGAR,
se relaciona con una inicial de la palabra que denota la
funcion familiar estudiada.

La validacién inicial del APGAR familiar mostré un indice de
correlacion de 0.80 entre este test y el instrumento
previamente utilizado (Pless-Satterwhite Family Function
Index).

Posteriormente, el APGAR familiar se evalué en mdoltiples
investigaciones, mostrando indices de correlacién que
oscilaban entre 0.71 y 0.83, para diversas realidades.



Adaptacion

0 D A FA A

ADAS POR APGAR FA AY®

Evalia la forma en que los miembros de la familia, utilizan los recursos intra v
extrafamiliares en los momentos de grandes necesidades v periodos de crisis, para
resolver sus problemas v adaptarse a las nuevas situaciones.

Participacion

Mide la satisfaccion de cada miembro de la familia, en relacion con el grado de
comunicacion existente entre ellos en asuntos de interés comun v en la busqueda de
estrategias v seluciones para sus problemas.

Granancia

Hace referencia a la forma en que los miembros de la familia encuentran
satisfaccion en la medida en que su grupo familiar acepte v apove las acciones gue
emprendan para impulsar v fortalecer su crecimiento personal,

Afecto

Evalua la satisfaccion de cada miembro de la familia en relacion a la respuesta ante
expresiones de amor, afecto, pena o rabia, dentro del grupo familiar.

Recursos

Evalua la satisfaccion de cada miembro de la familia, en relacion a la forma en que
cada uno de ellos se compromete a dedicar tiempo, espacio v dinero a los demds. Los
recursos son elementos esenciales en la dinamica familiar.




5CUANDO DEBE EMPLEARSE EL APGAR

FAMILIAR?

e En servicios orientados hacia la
Medicina Familiar, el APGAR
familiar se usa rutinariamente en

todos los pacientes o usuarios.
(2da cita)

* En otro tipo de establecimientos,
es muy importante que sea usado

por lo menos en los siguientes
casos: depresion.psicomag.com

* Pacientes polisintomdticos, en los
cuales se perciba un componente
predominantemente psicosocial en
las dolencias 34particularmente en
la ansiedad o depresidonda.

* En Grupos familiares o
individuos consultadores crénicos.




>CUANDO DEBE EMPLEARSE EL APGAR
FAMILIAR?

* Cuando es necesaria la
participacion de la familia en el
cuidado de un paciente.

* A los integrantes de una familia
que atravieza una crisis del diario
vivir.

* A los miembros de familias
problemdticas

* Cuando hay escasa o ninguna
respuesta a tratamientos
recomendados, particularmente en
enfermedades crénicas.

* En los casos en que otros
instrumentos de atencion a la
familia describan algin evento
problemdtico



¢COMO SE APLICA EL APGAR
FAMILIAR?

Para el registro de los datos el APGAR familiar muestra un formato .

El cuestionario debe ser entregado a cada paciente para que lo
realice en forma personal, excepto a aquellos que no sepan leer,
caso en el cual el entrevistador aplicard el test. Para cada pregunta
se debe marcar solo una X. Debe ser realizado de forma personal
(autoadministrado idealmente)

Cada una de las respuesta tiene un puntaje que va entre los O y 4
puntos, de acuerdo a la siguiente calificacion:

O: Nunca

1: Casi nunca

2: Algunas veces
3. Casi siempre
4: Siempre



CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE LA
FUNCIONALIDAD DE LA FAMILIA DEL APGAR FAMILIAR

Me salisface la ayuda que recibo de mi familia
cuando tengo algun problema y/o necesidad

Me salisface la participacion que mi familia brinda y
permite

Me salisface como mi familia acepla y apoya mis
deseos de emprender nuevas aclividades

Me salisface como mi familia expresa afeclos y
responde a mis emociones como rabia, tristeza,
amor.

Me salisface como compartimos en familia: a) El
tiempo para eslar juntos, b) Los espacios en a
casa, ¢l El dinero




¢ QUE INFORMACION PUEDE
OBTENERSE DEL APGAR FAMILIAR?

Al sumar los cinco pardmetros el puntaje fluctia entre O y 20, lo que indica una
baja, mediana o alta satisfacciéon en el funcionamiento de la familia.

Basados en estos puntajes, la calificaciéon de la funcién familiar se hace de acuerdo
a lo especificado.

Debe tenerse en cuenta que este cuestionario no tiene una precision absoluta, aun
cuando constituye un instrumento que le proporciona al profesional que atiende a la
familia, una idea global sobre el grado de funcionalidad de la familia. Por ello una
recomendacidon importante es no considerar los grados de disfuncionalidad
mostrados sino considerar preferentemente los resultados como una baja, mediana o
alta satisfaccion en el funcionamiento de la familia.

Reevaluar cuando la situaciéon cambie o se sospeche disfuncion familiar

Adicionalmente, es recomendable que el APGAR sea siempre utilizado
conjuntamente con el conocimiento y la aplicaciéon del Familiograma, el ciclo vital
familiar y otros elementos que permitan contextualizar mejor los resultados.
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ESCALA PARA LA CALIFICACION DE LA
FUNCIONALIDAD DE LA FAMILA DE
ACUERDO AL APGAR FAMILIAR




FINALIDAD FICHA FAMILIAR

* Contribuir a mejorar la
atencién integral de

salud de calidad para
las familias, adecuadas
a sus necesidades de
salud y expectativas de & .
atencion




PROPOSITO DE LA FICHA FAMILIAR

* El abordaje biopsicosocial de la familia adscrita al
establecimiento de salud mediante la descripcidn
detallada de los integrantes de la familia y
realizando la valoracién de sus problemas de salud
dentro del contexto econdémico, social y ambiental
donde se desenvuelve.
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